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INTRODUCTION 

Je cherche refuge en Dieu contre Satan le maud it. 

Au nom de Dieu Clement et misericordieux. Que la paix et le salut soient sur notre prophete Mouhamed. 
II n'y a de puissance et de force qu'en Dieu le plus haut et le plus puissant. 

Le Cheikh, Ibrahima ben Mouhamed ben Ahmed ( que Dieu I'aide a accomplir des actions louables, de 
meme que nous), le guide, celui qui suit la voie tracee par son Cheikh magnanime, clairvoyant et juste, le 
guide des mourides, de par sa sagesse; le Cheikh Ibrahima qui est accroche a la corde de son Cheikh le 
Bakki qui est lui meme attache a la Sounna du Prophete le Makki, le Savant, I'erudit, I'Ocean de savoir, le 
Connaisseur, celui-la qui est unique en son temps et en son epoque, dont tout disciple est sur le droit 
chemin et tout detracteur perdu; et dont aussi, tout disciple est sauve et tout individu s'etant detourne de 
lui est perdant. 



Le Cheikh Ibrahima a dit : 

" Pour I'exegese de la Basmala (Bismilahi Rahmani Rahim) 

la lettre (ba) est une allusion a I'abandon du peche. 

La lettre (sine) une allusion a I'abandon du detestable. 

La lettre (mime) une incitation a se referer au prophete (p.s.l.) 

une autre exegese veut que : 

• le (ba) soit le symbole de la beaute de Dieu. 

• le (sine) la splendeur de Dieu. 

• le (mime) son pouvoir. 

Alors qu'une troisieme exegese veut que : 

• le (ba) soit la bonte de Dieu. 

• le (sin) la splendeur de Dieu. 

• le (mim) le pouvoir de Dieu et son eternite 



LA BASMALA 
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• le (alif) du nom Divin (ALLAH) signifie I'unicite de Dieu. 

• le premier (lam) la bienveillance de Dieu. 

• le deuxieme (lam) son pouvoir d'adoucir les coeurs des croyants. 

• la lettre (heu), quand a elle, signifie son pouvoir de les conduire dans le droit chemin, Lui le 
Misericordieux ici-bas et dans I'au-dela. 

ACTION DE RENDRE GRACE A DIEU 

Sachez qu'il y a quatre types de louanges : 

• une louange qui emane de Deu, le Preseant, envers Lui-meme comme dans le verset :"Louange a Diu 
quia cree les cieux et la terre." 

• une louange de Dieu le preseant envers I'homme qui n'est qu'un evenement comme dans le verset 
:"Qu'est merveilleux le serviteur repentant." 

• une louange de I'homme . Dieu, comme dans le verset :"Louanges . ALLAH, Seigneur de I'univers." 

• une louange provenant d'un homme, destinee a son semblable, comme celles que nous nous 
echangeons mutuellement. 

Tous ces types de louanges appartiennent, enfin, a ALLAH, parce qu'il est le Seigneur des serviteurs et de 
leurs actions. 

LE JEUNE 

Sache que le jeune n'est rentable que si Ton vise I'affirmation de I'existence de Dieu, et si Ton veille sur 
quatre elements : I'oeil, le coeur, I'oreille, I'esprit. En les controlant, parce qu'ils sont organes de sens. 
Tache aussi de controler les autres organes, a ne rien y introduire, qu'il s'agisse d'aliments ou de 
boissons. 

Le jeune est reserve a Dieu qui se charge de sa retribution et si tu le fait dans le seul but de faire plaisir a 

Dieu, ceci revet une signification : Dieu est le Lointain et le Proche et toi le demandeur. 

Sache alors que la distance demeure aussi longtemps que Ton n'effectue pas le voyage. 

Dieu est certes proche mais il a aussi mis un voile entre lui et certains de ses adorateurs de sorte que 

leurs yeux ne Le voient pas. 

Mais I'existence de la distance et du voile est attenuee par les propos de certains sunnites qui affirment 
qu'on verra Dieu au Paradis, et que par ailleurs, la distance qui nous separe de Lui disparait 
progressivement par la grace du jeune. 

LA PRIERE 

Prends soin de formuler I'intention de prier peu avant ou juste au moment de prononcer le premier 
"Allahou akbar" et si possible, entre la premiere lettre de la formule (le alif) et la derniere (le ra). 
Le recit d 'introduction (iqama) releve de la sounna, alors que le sermon d'un Imam a son assistance, le 
jour du vendredi, releve du surerogatoire. 

Et parce que les choses d'ici-bas peuvent nous distraire, veille a la presence du corps et de I'esprit, 
comme si tu voyais Dieu et communiquais avec lui secretement. 

Ne sois pas present physiquement, alors que ton esprit s'occupe d'autres choses que Dieu et son 
Prophete (p.s.l.). 

Tache done de te detourner des futilites d'ici-bas et ces de penser aux affaires terrestres. Pense pluot a 
I'au-dela, en t'efforcant d'ecouter la communication avec Dieu pour esperer beneficier de sa grace a la fin 
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de ta priere, par la gloire de ton Cheikh. 

C'est ALLAH seul qui guide a la bonne action et c'est Lui seul qui a guide Ibrahima Ben Ahmed Ben 
Mouhamed Ben Habib Allah (que Dieu nous permette de tirer profit de sa gloire, qu'il I'agree de meme 
que nous, par la gloire du Prophete "P.S.L.") 

Toi done, qui cherches le savoir, ne sois pas, par rapport a ce livre, comme "les infideles parmi les gens 
du livre qui n'ont cesse de mecroire Dieu, jusqu'a ce que leur soit venu la preuve evidente" S.98 V;l 
Si ce livre ne provient pas de Dieu, il emane cependant d'un de ceux qui recommandent le bien et est de 
nature a attirer les mourides vers leurs Cheikhs. 

Et toi, ne sous-estime pas ces derniers car, ils n'ont pour intention que de faire plaisir a Dieu et rendre 
service a son Prophete (P.S.L.). 

Souviens-toi que le paiement d'une dette incombe aux heritiers d'un disparu, et en leur absence le fait 
d'en faire aumone est conseille. 

Ce livre, je I'ai intitule : 

"L 'attirance des mourides vers le service des Guides Spirituels" 

Cette mise au service des guides n'est pas destinee a sous-estimer les mourides car la voie qui mene vers 
Dieu est cachee dans le coeur des croyants; ainsi, si tu cherche la piete, frappe aux coeurs des Mourides 
et puise dans leurs reserves; sois petri d'une foi sincere; fais de la bonne action et de I'espoir en Dieu, 
ton aspiration. 

Ne cherche reconfort qu'en Allah, car il est avec toi, comme il le dit dans le Coran : "II est avec vous, la 
ou vous etes et il est temoin occulaire de toutes vos actions". 

Fais de Son pouvoir ton seul fardeau, car II le thesaurise avant de le manifester, et prends pour objectif 
Sa lumiere eternelle, car toute lumiere autre que la Sienne est appelee a s'eteindre. 
De la meme facon, considere Son pouvoir comme le seul Eternel, car, tout autre pouvoir n'est qu'un 
mirage ephemere. Fais de Son adoration ta seule nourriture car c'est celle la qui demeure alors que toute 
autre nourriture est perissable. 

Ne frequente que les gens assidus a la priere et au jeune, tout en accomplissant des efforts pour Dieu. 
Ainsi tu seras sauve de remerveillement que produisent les femmes et le pouvoir, car cela ne mene qu'a 
la ruine. 

Detourne toi des gens du temporel et des turpitudes; ils ne pourront aller au dela de ce que Dieu 
recommande, et le font-ils ? 
Medite alors le verset qui dit : 

"Est-ce que vous recommandez du bien aux autres alors que vous oubliez votre propre personne ?" 
RECOMMANDATIONS AUX MOURIDES 

Toi qui vises DIEU (le mouride), comment peux-tu pretendre construire alors que tu n'es toi-meme qu'un 
simple edifice cree. Viens vers moi, tu me trouveras et tu auras le Salut. 

Comment pretends-tu porter alors que toi-meme tu es porte : allege ton fardeau et ne t'en preoccupe 
pas trap. Ne sois pas symbole d'egarement et pense a descendre ton fardeau qui ne trouvera son 
equilibre que si tu te rabaisses devant ton seigneur. 

En effet, comment pourrais-tu exercer ta pensee alors que tu ploies sous une lourde charge? 

Ne te fatigues done pas et ne t'encombre pas de scrupules ni d'embarras, car les seules voiles de DIEU 

ne peuvent constituer des obstacles qui t'empechent d'aller vers ton objectif. 

Sache que la cle de cet objectif est chez ton Cheikh, et a ce titre, tu es appele a passer par sa porte pour 
atteindre Dieu car la porte de ce dernier ne peut etre forcee ni fracassee. 
Cherche alors sa benediction, une benediction citee dans ce verset : 

™ On les gratifierait de benediction provenant du del et de la terre par la pluie, comme on en a fait avec 
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les anges et les prophetes" 

Cette parole suffit pour t'edifier, car la porte d'acces a Dieu est enfouie dans les coeurs des croyants et si 

ces derniers sont satisfaits, tu auras le Salut demain. 

Par contre, et comme le rappelle ce verset du Saint Coran : 

™ ceux qui font subir des epreuves aux croyants et aux croyantes et qui ne se repentent pas, auront le 
chatiment de I'Enfer et le supplice du Feu". S.85,V. 10. 

Ainsi, s'il est recommande au Mouride de se mettre au service de son guide, de nourrir les pauvres, les 
faibles et les proches, de cacher les parties honteuses de son corps pendant la priere par un quelconque 
vetement; il est aussi un devoir qui incombe a tout musulman de se preparer a la mort et a I'au-dela, car 
toute demeure, toute habitation a besoin d'etre amenagee avant d'etre habitee. 

Aspire done a ce qui se trouve en Dieu et en son prophete (P.S.L), bien que ceci ne se donne qu'apres la 
mort et n'oublie pas ta derniere demeure afin de ne pas la trouver demain en etat de delabrement 
avance. De meme, prends soin de te detourner du profit sauvage (illicite), car il ne fait que souiller ton 
gain. 

Crains I'enfer et fais du paradis ta cible, ce paradis dont Dieu dit : "Chacun des deux vergers donna sa 
recolte". Ne sois pas malchanceux comme un vetement de deuil car I'incredule ne trouvera pour 
recompense que du metal chauffe. 

LA BONTE ENVERS LES PARENTS 

La bonte envers les parents est une obligation mentionnee dans le Coran et la Sounna et qui fait 
I'unanimite chez les jurisconsultes. Ainsi, il ne faut certes pas les suivre dans le peche, mais il faut etre 
doux a leur egard, formuler des prieres pour eux s'ils sont musulmans, bien les traiter, leur etre devoue 
comme un esclave, car Dieu recommande de les respecter, et demander la grace de Dieu pour eux. 
Ainsi que le recommande ce verset : 

"Et dis : Seigneur I aides-les en la clemence comme ils m'ont eleves enfant. Et dis : Ton Seigneur en a 
decide ainsi : que vous n'adoriez que Lui et que vous traitiez vos deux geniteurs (pere et mere) avec 
bienveillance." 

"Si I'un d'eux ou tous les deux atteignent chez toi la vieillesse, ne leur tiens pas de propos deplaces, ne 
leur reponds pas avec brutalite et tiens leur un langage genereux" S. 17.V.23. 

Sois done constamment bienveillant a leur egard en tout lieu, en presence ou en I'absence de temoins, et 
ne les abandonne pas car tu es leur heritier et ils ont cultive en toi I'amour du devouement et surtout du 
devouement a Dieu. 

Sache aussi que celui qui met ses parents au service de Dieu a accompli une bonne action et celui qui les 
met au service d'un autre que Dieu a fait une ingratitude. 

Une ingratitude de I'homme comparable a celle dont Dieu dit : "L'homme est certes ingrat envers son 
Seigneur, et pourtant, il est temoin de cela ; et pour I'amour des richesses il est certes ardent'. S.10, V.6- 
8. 

Ainsi, il y a des parents qui n'exhortent pas leur progeniture a s'engager dans la voie de Dieu, ils ne 
voudraient pas les contrarier ; des parents qui se lamentent meme lorsque leurs enfants recherchent 
I'agrement de Dieu et qui se rejouissent quand ces derniers s'efforcent d'obtenir des biens d'ici-bas. 

Ils ne regrettent pas que leurs enfants se detournent de Dieu qui pourtant, merite plus que quiconque 
qu'on se consacre a Lui car il est Le Seigneur des serviteurs ainsi quecde leurs actions. Ne dit-il pas dans 
son livre saint : "Dieu vous a crees vous et vos actions". 

Et s'il Lui plaisait, il vous aurait tues vous et vos parents, comme il Lui est possible de vous tuer sans eux 
ou de les tuer en vous epargnant. 

C'est Dieu seul qui garantit la fortune comme il I'annonce dans ce verset : "II n'y a pas d'etre vivant dont 
Dieu n'est pas garant de ses provisions. Lui, qui sait le lieu d'etablissement de chaque etre et son lieu 
depositaire; car tout ceci est ecrit dans un livre clair." 
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Ces paroles emanent du guide distingue, le Mouride sincere qui a surclasse sa generation, en I'occurrence 
notre maitre Ibrahim Ben Ahmed Ben Mouhamed qui a dit, entre autres, les paroles suivantes : ™ Oh Dieu 
qui assiste, nous implorons Ton secours et Ton aide, car il n'y a de puissance et de pouvoir qu'en Toi, le 
Haut et le Puissant". 

Gloire a Dieu qui a fait de ses Prophetes et de ses elus les depositaires de Sa grace, que ceux-ci se 
chargent ensuite de distribuer aux autres serviteurs. Gloire a Dieu qui a fait des savants, les dignes 
heritiers des Prophetes. 

Quant a vous, serviteurs de Dieu, je vous recommande I'adoration de Dieu tel qu'II vous I'a prescrite, 
c'est a dire, de n'adorer que Lui, comme je vous recommande de le craindre, et de Le louer; Lui qui est I' 
Initiateur de la vie et le Seul Capable de redonner la vie. Je vous recommande aussi de mediter sur ce qui 
vous entoure ; cet environnement qui ne jouit ni de savoir, ni de sens, tandis que vous, vous savez au 
moins quelque chose. 

Agissez sincerement sur cette Terre qui vous a vu naitre et qui sera votre derniere demeure; ce lieu que 
vous ignoriez et ou vous ne pouvez ni vous defendre, ni defendre quelqu'un d'autre du mal. 

Craignez done votre Seigneur et ne craignez pas autrui, car Lui agit sans craintes, et rien ni personne ne 
peut Le contrarier, ni Lui faire des reproches ou des interdictions, ni Le concurrencer ou s'opposer a Sa 
Volonte. 

Et souvenez-vous de ce verset qui dit : 

"Je n'ai cree les Djiins (genies) et les hommes que pour qu'ils m'adorent". 

Oh done, hommes et djiins adorez Dieu, craignez-le et suivez-moi, car celui qui suit Dieu et son Prophete 
aura un grand salut. 

Et, si vous etes tent.es d'ignorer vos obligations envers Dieu, regardez I'exemple de la terre que Dieu a 
revivifie apres sa mort. 

Que d'efforts vains sur cette terre alors qu'il y a un commerce tout de suite porteur, prenez done garde ! 
Ainsi se presente le devoir envers le guide. Venez-y dans I'intention de faire plaisir a Dieu, mais 
considerez le devouement, pour les guides comme une semence dont on espere recolter quelques fruits ; 
car I'intention comme le dit le prophete (P.S.L.) vaut Taction accomplie. 

Souvenez-vous aussi du verset qui dit : " Si vous ne savez pas, demandez aux gens qui connaissent le 
Livre Saint, et de cet autre verset qui dit : " Nous te voyons tourner le visage dans tous les sens, vers le 
del a la recherche de Died'. 

Or, il est admis que celui qui n'a pas d'eau pour faire ses ablutions peut se purifier par la terre 
(tayamoum), et que celui qui n'a pas accompli le pelerinage peut s'en tenir a formuler I'intention. 
Ainsi, si les Mourides n'ont pas vu le prophete, ils peuvent se le representer par les saints, se conformant 
ainsi a la recommandation de ce verset qui dit : "Oh vous les croyants, craignez Dieu et recherchez tout 
ce qui vous ouvre Ses portes et combattez sur Son chemin, peut-etre recolterez vous le succes. " 

N'attendez done pas le jour Dernier pour agir, si vous le faites, vous le regretteriez amerement car 
I'opportunite serait passee et il ne vous resterait alors que du regret. 

Celui aussi qui, parmi vous, a une bonne intention n'a qu'a agir, sinon son intention serait comparable a 
un nuage sans pluie, car si vous n'avez pas la chance de voir la Kaaba, la mosquee devrait vous suffire. 
Le Cheikh Ibrahima (que Dieu lui accorde plus de graces) a dit : il y a des gens qui se sont detournes des 
saints, done des avantages de Dieu dont ceux-ci sont les depositaires, et se sont consacres a I'acquisition 
des biens que sont les champs et les animaux, par amour des plaisirs d'ici-bas. 
Ceux-la se sont detournes de la verite, de la Balance des faits, du jour Dernier et sont occupes a 
satisfaire les besoins de leur ventre, ce qui ne represents aucune utilite ni au moment ou I'ange extrait 
I'ame, ni au moment de I'enterrement, ni le jour de la resurrection au sujet duquel Dieu nous previent, 
dans ce verset : " Le jour ou la richesse et la progeniture ne serviront a rien, ou seul sera sauve celui qui 
viendra avec un coeur pur ". 

Ils se sont desinteresses des remedes spirituels et de la lumiere dont les guides pouvaient leur faire 
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beneficier, et se sont adonnes aux femmes et au pouvoir, aides en cela par iblis (satan). lis se sont 
adonnes a I'argent, se sont evertues a etre riches ou a devenir des chefs temporels, au lieu de chercher 
I'agrement de Dieu, devenant esseules, et se suffisant des families, des voisins, et des causeries dans les 
mosquees, sans recourir a I'orientation des guides. 

Alors que, si cela suffisait, Dieu n'aurait pas envoye des Prophetes, Messagers, descendu le Coran, 
encore moins les Traditions Prophetiques et n'aurait pas crees les Waliou (elus) qui sont des gens inspires 
qui orientent aussi bien ceux qui s'en tiennent a lire les livres, leurs families que les autres serviteurs qui 
les suivent. Ces saints sont beneficiaires de I'Agrement de Dieu, comme le sont les martyrs de I'lslam, et 
les compagnons du Prophete... 

Les gens se sont desinteresses des Cheikhs parce qu'ils ignorent I'utilite que ces derniers peuvent leur 
procurer dans leurs tombes. lis s'adonnent ainsi aux femmes, a la distraction et a la nourriture, lachant 
ainsi la corde qui les relie aux guides spirituels. 

lis s'encombrent de boissons qui, melangees a la nourriture, ne deviennent que dechets et mauvais air. 
lis ne font pas attention aux recommandations de leurs maitres spirituels et ne se mettent pas a leur 
service, et pourtant, c'est ce qui reste a faire, et ce qui est utile demain. 

lis n'ecoutent ni les precheurs, ni ceux qui leur prodiguent des conseils et qui veulent leur eviter le mal 
demain ; au contraire, ils preferent ecouter le son des flutes, les battements des tambours, les chants des 
femmes et des insouciants. 

Ainsi, ils n'ecoutent pas les vertueux, qui ont la morale, qui recommandent le bien et interdisent le mal, 

mais leur attention est polarisee par le gain commercial et les femmes sottes. 

Ils evitent aussi de s'asseoir avec les musulmans pieux et les personnes de condition modeste. Ainsi, 

negligeant leurs tombes, ils se preoccupent des biens terrestres qui deviendront peut-etre un heritage 

pour leurs enfants, mais qui ne leurs serviront a rien au jour du Jugement a propos duquel Dieu dit : 

"Dieu promet le Paradis aux croyants en echange de leurs personnes et de leurs biens." 

Ce verset est renforce par ce Hadith (Tradition Prophetique) ou Dieu dit : 

" Oh mes serviteurs, la richesse est ma richesse et le Paradis est le mien, achetez done mon Paradis par 
la richesse." 

Chers freres, prenez done garde a vos families, a vos voisins et a ceux qui viennent tisser des rapports de 
compagnie avec vous et qui veulent epuiser le peu de vos provisions de route dont vous disposez; alors 
que vous etiez seuls avant d'exister et que vous retournerez dans I'isolement, sans retour ni compagnie. 

Neanmoins, vos voisins et vos families ont des droits sur vous car Dieu vous a recommande d'eduquer 
vos femmes et vos families, par I'exhortation et I'avertissement. II vous a recommande aussi, de veiller a 
la fidelite conjugale, d'obtemperer aux ordres, d'etre d'honnetes musulmans. 

Fuyez done le peche comme vous fuyez le lion ou le serpent. Protegez vos families comme si elles etaient 
exposees a une armee ou a un voleur qui voudrait leur nuire alors qu'elles seraient desarmees ; protegez 
vos families et vous-meme contre les causeries nocturnes des jeunes. 

Evitez les causeries futiles dans les mosquees et protegez vos families contre les assemblies des hommes 
sans moralites, de la meme faoon que vous protegeriez votre chevre contre les hyenes et les betes 
feroces. Ce devoir de protection est mentionne dans ce verset : ™ Protegez-vous et protegez vos families 
de I'enfer. " 

Ne pretez pas non plus attention au commerce et aux bedouins car Dieu nous promet mieux dans le 
verset suivant : 

"Dis : ce que vous reserve Dieu a plus de valeur que le divertissement ou le commerce, et que Dieu est le 
meilleur pourvoyeuf' 
ou encore ce verset : 

"Les bedouins sont les plus incredules et les plus hypocrites." 

Mefiez-vous done de ces derniers comme vous vous mefiez du serpent, d'un puits, du feu ou encore d'un 
canon; et faites de I'adoration de Dieu et de son Prophete, une habitude, de la meme faoon que vous 
avez habitue votre bouche a la fumee, a la nourriture et a la boisson. 

Occupez-vous des recommandations de Dieu, c'est ce dont vous avez besoin pour vous parfaire et avoir 
le Salut, et attirez vos families vers Dieu et son prophete (p.s.l.) vers la priere, le jeune, I'aumone, apres 
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avoir cultive en eux la foi et la certitude aux bonnes promesses et aux avertissements de Dieu. 

Soyez entre la Recommandation et I'interdiction et evitez le mal aux membres de vos families. 
Incitez vos families a se diriger vers le prophete aussi bien par leurs propres personnes que par leurs 
biens, sans disputes certes, mais avec fermete. 

Intercedez pour les gens et mobilisez-les sur la voie de Dieu et de son Prophete. Accrochez-vous a un 
saint, car les saint sont les Heritiers des prophetes (P.S.E.) et soyez des musulmans comme le demande 
ce verset : 

"Dieu vous a choisi la religion ; ne mourrez done pas sans que vous ne soyez des musulmans." 
Preparez-vous a effectuer le voyage a la recherche d'un Cheikh afin de vous accrocher a la corde qui 
mene au droit chemin; car si vous ne voulez pas vous absenter de vos maisons, soyez surs qu'un jour, 
vous en sortirez pour rejoindre vos tombes. Souvenez-vous toujours de ce verset du Coran qui dit : 
"... Ont trouve le chemin du Salut, ceux qui craignent Dieu, qui croient au Mystere Divin, qui s'acquittent 
de leurs prieres et qui depensent dans la voie de Dieu les dons qu'ils detiennent de Lui'. 

Ainsi, a defaut de voir le prophete, le meilleur des hommes, referez-vous aux saints car Dieu parlant de 
hierarchie entre les hommes a dit : 

"Nous avons eleve les uns au-dessus des autres et nous avons privilegies certains par rapport aux autres, 
afin que ces Saints intercedent en votre faveur pour le pardon de vos peches. " 
En effet, si vous ne sortez pas pour Dieu, vous le ferez pour les femmes, les distractions, I'argent, ou 
alors vous serez obliges de le faire pour les exigences de la faim, les besoins vestimentaires, les besoins 
de soulagement. 

Que vos families ne vous empechent done pas de vous occuper de Dieu le Misericordieux, car le moment 
venu, il s'occupera de vous, et vous ne pourrez trouver, parmi les membres de vos families, personne 

pour vous preserver des decrets de Dieu, tels que, la mort, la cecite, la maladie, I'infirmite, etc a plus 

forte raison trouver quelqu'un qui pourrait vous sauver de I'Enfer et de ses supplices. 
D'ailleurs, personne ne peut interceder pour un autre sans I'autorisation de Dieu. Si done vous choisissez 
de vous reconforter de la compagnie de vos families et de vos voisins, vous risquez de vous retrouver un 
jour seul avec vos peches et vous ne verrez personne pour interceder en votre faveur. 

Ayez toujours a I'esprit que les gens sont plus enclins a inciter au peche qu'a vous recommander Dieu; 
plus enclins a vous detourner de Dieu que de vous detourner du divertissement. lis vous incitent a 
I'avarice et vous conseillent de thesauriser votre argent, dont le sort apres la mort est de devenir un 
heritage pour les veuves et les orphelins. 

Si vous suivez de tels conseils, vous le regretteriez dans vos tombes, car un tel argent ne vous aura servi 
a rien. 

Helas, les gens ne vous recommandent jamais de depenser I'argent de votre commerce, dans la voie de 
Dieu. Certes, un tel refus de depense est de nature a satisfaire les families et les voisins qui se sentent en 
securite et revent d'une vie feutree et eternelle. 

Ces mimes families et voisins s'attristent si vous vous dirigez avec fierte vers Dieu et si vous faites des 
sacrifices pour Sa Gloire ; pourtant ils ne pleurent pas par crainte du sort des pecheurs et de ceux qui 
s'adonnent aux plaisirs. 

Ils ne s'offusquent pas si vous vous vantez. Mais si vous vous humiliez et pleurez par crainte de Dieu, ils 
vous le reprochent et vous fuient. 

Pourtant, si vous ne consacrez pas vos ressources au service de Dieu et pour Lui seul, vous vous 
retrouverez un jour tout seul dans vos tombes. 

Sachez par ailleurs que Ton obtient la Gloire de Dieu qu'apres s'etre humilie pour Lui, et tout ce que vous 
sacrifiez dans la voie de Dieu, vous le retrouverez en retributions de qualite apres la mort. 
N'usez done pas des faveurs de Dieu pour vous consacrer ensuite a autrui. 

Consacrez-vous a Dieu ; mettez vos ressources au service de Dieu. 

Consacrez-Lui ce que vous avez de plus precieux et non pas ce que vous avez de plus derisoire, cela est 
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un moyen d'arriver a lui. 

En effet, vous ne pourrez beneficier du Reconfort de Dieu que si vous avez renonce a un autre reconfort 
a cause de Lui, jouir de Son bonheur que si vous avez renonce a d'autres bonheurs a cause de lui, 
atteindre Sa Splendeur que si vous avez renonce a des beautes a cause de lui, avoir de la famille celeste 
que si vous avez renoncez a vos families a cause de Lui. 

C'est ainsi aussi que vous ne pourrez avoir d'enfant ou d'argent de Dieu sans consentir le meme sacrifice, 
et vous n'obtiendrez de demeure eternelle dans I'au-dela qu'apres avoir renonce a vos demeures d'ici-bas 
pour la Gloire de Dieu. 

Le Cheikh vertueux et eclaire est aussi auteur des conseils suivant : "Oh frere ! Fais de /'Existence de 
Dieu ta propre richesse car c'est la seule richesse imperissable, fais de la pudeur de Dieu ton vetement, 
car c'est lui le seul vetement qui ne brule pas." 

Choisis la faim et la soif comme nourriture, ainsi tu auras les meilleures des lumieres. Purifie ton coeur 
par le jeune et choisis-lui pour occupation 1'evocation des noms Divins et la contemplation. 

Prefere la Mosquee a ton jardin et a ton lit. Remplace le sommeil par les prieres nocturnes, car les 
vertueux sont ceux cites par ce verset -"Leurs cotes fuient les /its" 

Ou encore ce verset : "Nous fa/sons sortir grace a la pluie une vegetation dont se nourrissent leurs 
troupeaux et eux-memesi ne voient-i/s pas clair?". 

En effet, I'homme n'est vertueux que s'il craint son Seigneur. Ainsi, il ne faut honorer un homme que si 
en revanche il glorifie son Seigneur, car sous-estimer celui qui porte quelque chose, c'est sous-estimer la 
chose elle-meme. 

Le poete savant et eclaire ne dit-il pas : 

™ Celui qui sejourne chez un privilegie se distingue sans aucun doute" 

"Et le chien des "gens de la caverne" (sourate 18) est un exemple pour tous les connaisseurs" . 

Celui qui sacrifie ses maisons et ses mobiliers sera sans nuls doutes honore, et celui qui sacrifie un petit 

avoir n'aura que I'equivalent de son sacrifice. 

Oh frere ! Ne sais-tu pas que le mil et I'eau sont aussi des nourritures destinees aux pauvres, comme le 
recommande ce verset : 

"(Les croyants vertueux) donnent de la nourriture qu'ils affectionnent aux pauvres, aux orphelins et aux 
captifs". Ces croyants aident les indigents par leur richesse, et en honorant leurs femmes. Oh musulmans 
! Ne soyez pas comme les chefs temporels, les bedouins incredules ou ceux qui ne s'occupent que de 
commerce et meditez les paroles divines suivantes : "Un musulman peut-il etre comme un pervers? non, 
Us ne sont pas pare/is" "Le meilleur d'entre vous, pour Dieu est celui qui Le craint le plus". 

Seriez-vous comme les associateurs qui courent derriere I'argent toute leur vie, depuis leur naissance 
jusqu'a leur mort et qui marient fille apres fille ? lis n'auront que regrets si une calamite ou un animal 
feroce les leur arrache ; des regrets du genre: si ceci ou cela, si ce n'etait pas etc. . . Si vous vous 
comportez ainsi, vous regretterez amerement votre ignorance averee de Dieu, Le Createur, Le 
Pourvoyeur de dons. 

Seriez-vous comme ces chefs temporels cupides qui amassent des biens en chevaux, injustement ou 
encore resteriez-vous dans I'etat d'ignorance de vos propres personnes et dans un etat d'errements et de 
perplexite ? 

Seriez-vous comme les commercant qui amassent I'argent sans se soucier d'epargner pour leur tombes ; 
qui ne s'acquittent ni des prieres, ni de la zakat, qui refusent de donner I'aumone ; qui ne meditent pas 
ce verset ou Dieu loue les bienfaiteurs : "Ceux qui s'acquittent de leurs prieres, donnent la zakat et font 
de la bienfaisance avec les dons de Nous (Dieu) leur avons octroyes". 

Vous qui croyez, sachez que le fait de prodiguer des conseils est une obligation pour ceux qui sont 
privileges en intelligence. Aussi chantez les louanges de Dieu, votre Createur et votre Bienfaiteur, et ne 
soyez pas comme les joueurs de flute, les batteurs de tambour ou autres adeptes de divertissement, pour 
ne pas oublier le jour de la resurrection. 

Depechez-vous de vous acquitter de la priere ; passez vos nuits en devotion ; depensez vos richesses 
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dans Taction pieuse ; donnez de I'aumone aux pauvres, veillez a la fidelite conjugate, mettez-vous au 
service des elus de Dieu (Waliou) car les bonnes actions sont celles qui tournent autour de Dieu, de son 
prophete et des musulmans. 

Soyez dynamiques et genereux en conseils envers les gens et ayez pitie d'eux ; et ceci apres que vous 
ayez assure la purification de vos corps et de vos coeurs dans le but de vous parfaire. 



SERIE DE CONSEILS AUX MOURIDES 



Le salut du Mouride reside dans les six actions suivantes : 

• la foi 

• I'optimisme 

• le dynamisme dans le devouement 

• la depense (sacrifice) 

• I'humilite 

• le respect des recommandations du Cheikh. 



Si tu respectes ces conseils, tu attireras les coeurs vers toi. Ajoute a cela ces conseils supplementaires : 
Ne te plains jamais de ton infortune et respecte scrupuleusement ce que ton Cheikh t' as choisi, qu'il 
s'agisse de ce qui est manifeste ou de ce qui est cache. 
En d'autres termes, il faut consacrer trois choses a Taction de Dieu : 

- ta force, 

- ta richesse, 

- ton intelligence. 

Cela t'assureras Tascension vers Dieu, comme le mentionne ce verset : " Je n'ai cree les Djiins et les 
hommes que pour qu'ils m'adorenf. 

Toi le musulman qui seme (qui investit dans la voie de Dieu) ne confonds pas la terre aride et la plaine, la 
mer et Tabreuvoir, et ne confonds pas les sources d'eau et les puits ; celui qui echangera la vie eternelle 
contre la vie d'ici-bas, n'aura que regrets car Dieu rappelle dans ce verset : "Que I'au-dela est meilleur et 
durable". 

La porte qui mene d'ici-bas a Tau-dela est ouverte, ne I 'obstrue pas par Targent. 
II ne faut pas non plus tomber dans les erreurs suivantes : s'emerveiller des femmes de ce bas monde 
jusqu'a oublier celles du Paradis, gaspiller sa force a autre chose que Dieu, car comment entretenir des 
femmes et oublier les vierges du Paradis aux jolis visages , qui degagent un parfum plus agreable que les 
meilleurs parfums que sont le muse et Tambre gris, qui procurent une jouissance qui ne s'use pas, qui 
beneficient d'une beaute toujours croissante et qui resiste en plus a Tepreuve du temps. Ces vierges qui 
ne subissent ni vieillissement, ni fatigue, qui ne souffrent d'aucune rousseur ou autre maladie de la peau 
et encore moins de maladie honteuse. 

Comment veux-tu entreprendre un tel voyage sans provisions, sans bagages, sans meme des vetements, 
en oubliant que demain il y aura un rassemblement ? 

Ce serait comme celui qui veut cultiver sans houe, comme celui qui veut creuser un puits sans pelle, ou 
celui qui veut puiser de Teau d'un puits sans corde ni seau. 

Ayez done a Tesprit qu'une plante ne peut grandir que si elle est plantee, au prealable, et arrosee; mais 
aussi que, le paradis ne s'obtient que par la crainte de Dieu et la bonne action. Toute autre attitude 
envers Dieu est un manque de respect pour Lui. 

En effet, on ne peut prendre la baleine que de la mer et encore faut-il la pecher. 

Comment veux-tu done esperer dejeuner demain alors qu'apres le diner, il ne te reste plus de provisions. 



Page | 10 



De meme, comment cuire sans eau ni feu ? Celui qui pretend le faire n'est qu'un ane bride. 

Par ailleurs, comment veux-tu etre reconnaissant envers le Prophete, ses compagnons, ses descendants 
et ses heritiers dans le savoir, sans etre reconnaissant envers ton Cheikh et garant ? 
Medite done ce verset : "(Lorsqu'ils disent) Nous voulons prendre de votre lumiere, on leur repondit : 
retournez derriere vous. . . " 

En effet celui qui se detourne de Dieu apres avoir beneficie de sa Grace, aura du regret, parce qu'ayant 
echange le bien contre le mal; et e'est comme cela qu'il faut apprecier le fait de se detourner des saints. 
Si done, tu es intelligent et reflechi ne neglige pas les saints car si tu n'as pas la chance de te mettre au 
service du Prophete (P.S.L.) I'opportunite t'est donnee de le faire au benefice des Saints. Et, comment 
une dette se paierait-elle si le debiteur disparait au moment d'honorer la creance ? 
Dieu n'a institue la priere que pour vous permettre de vous repentir et de vous humilier, et le jeune que 
pour vous permettre de dompter vos sept organes de sens. 

Dieu vous demande de sacrifier vos richesses pour Sa Gloire et de servir le Prophete, ses Descendants, 
ses Khalifs et ses Heritiers dans le savoir. 

Pourtant, certains n'obtemperent pas et se dirigent vers les incredules et les chefs temporels qui sont aux 
antipodes des premieres citees, comme le feu s'oppose a I'eau. 

lis sont des ennemis du Prophete Mouhamed (P.S.L.) qui incarne la Purete et qui est I'Elu de Dieu. 
Chers freres, pensez done au sacrifice et au devouement et reflechissez a ces evidences : Tout puits 
creuse peut devenir source; une petite mesure (Modd) peut devenir soixante mesures appreciables ou 
plus. 

Une simple brebis peut engendrer un grand troupeau. Une semence de palmier peut-etre a I'origine d'une 
grande quantite de dattes. Un seul savant peut former beaucoup de disciples. 

Une seule braise peut provoquer un grand feu. Une semence peut etre une quantite supportable par une 
seule personne et etre a I'origine d'une recolte abondante lourde a porter pour un groupe. Vous pouvez 
deviner le reste apres ces exemples. 

Comment voulez-vous avoir I'Au-dela sans recourir a un Prophete ou a un guide spirituel ? Et comment 
celui qui a attendu la tombee de la nuit pour marcher peut-il accompagner celui qui s'est leve tot le 
matin, surtout s'il ne suit pas ces traces avec des indications claires, s'il n'a pas de provisions de voyages 
ou s'il n'est pas guide ? 

Si vous n'avez pas la chance d'etre un contemporain du prophete, et que vous refusez de vous diriger 
vers un saint, vous risquez de vous acquitter de la priere du matin au crepuscule, alors que le soleil 
continue de se lever a Test et de se coucher a I'ouest (et il n'y a pas pour les gens attaches a la priere, de 
place pour des efforts vains). 

Si vous n'avez pas de chameau pour deplacer une charge, contentez-vous d'un ane, car toutes les betes 
de somme proviennent de Dieu. 

Vous qui etes dotes d'intelligence, ne vous preoccupez pas des reproches des gens et pensez a votre etat 
d'avant la naissance et apres la mort, car vous etiez dans la solitude, et pourtant, personne ne s'en 
plaignait et vous n'aviez pour vous reconforter, que Dieu. 

Sachez aussi que le fait de profiter d'un Saint contemporain n'est pas comparable au fait de se conformer 
aux heures de priere. 

En effet, si I'heure indiquee pour la priere vous echappe, vous vous acquitterez de la dette de priere 
quand vous voudrez, tandis que le disque du soleil disparait au couchant il devient impossible de 
s'orienter, si ce soleil est celui que nous connaissons, celui qui apparait, entre autres spheres et 
constellations. 

™ Le Soleil de la Terre" quant a lui, emane de Dieu et se meut sur la terre par la Volonte de Dieu, et ce 
soleil n'est rien d'autre que le Guide spirituel. Tout Soleil est accompagne d'etoiles et les etoiles du " soleil 
de la Terre" sont les mourides, meme si cela peut etonner. 

Sachez aussi que Dieu n'a dit a Adam: " Oh Adam, Habite le Paradis Toiet Ta Femme", que pour lui 
montrer ses bienfaits afin qu'il les apprecie, en soit avide et qu'il s'adonne a I'adoration de Dieu, lui et ses 
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descendants. Certes, Dieu ne I'avait pas introduit dans le Paradis ou Ton demeure eternellement, parce 
que la vocation d'Adam est d'abord d'adorer Dieu. 

De meme, Dieu n'a cree Hawa la belle, de I'espece d'Adam que pour montrer a celui-ci trois personnes 
(Hawa et ses deux jumelles); ainsi, Adam se retrouve confronte au devoir d'action mais avec I'espoir 
d'une retribution, et d'une progeniture pour se reconforter ; une progeniture qui peut I'assister aussi dans 
son action d'adoration de Dieu, ce qui correspond a une mission difficile. 
Sachez qu'un serviteur ne peut beneficier des graces de Dieu que par son action et son esprit, son 
acceptation des decisions de Dieu, une patiente non ponctuee de plaintes, dans Taction pour laquelle il 
est cree, et par le refus de formuler des reproches a I'egard de son Cheikh, tout en sachant que le fait de 
preter attention a son corps et a ses habits ne peut servir que si on s'est preoccupe de la purification de 
son coeur et de I'education de ses organes. 

Veillez aussi a ne pas negliger vos ablutions et la purification de vos corps, a couvrir les parties honteuses 
de vos corps, et n'oubliez pas que I'arme du musulman est : la Priere et le repentir, la Veillee, I'lnvocation 
avec ferveur a tout moment, I'education de tous les organes, surtout les organes de sens, la fidelite aux 
liens de parente, car elle procure la longevite, la bonne action envers les voisins autant que possible et 
I'espoir en Dieu ; espoir en Dieu sans pessimisme, car Dieu connait vos etats d'ame. Veillez aussi a ne 
pas raconter tout ce que vous voyez ou entendez, mais, soyez plutot attentifs a vos propres defauts, a ce 
qui peut vous nuire, vous mettre en colere, ou vous rendre malheureux. 

Parlez done moins si vous etes des etres reflechis et evitez d'agir dans un sens qui puisse nuire a votre 
ame. Soyez toujours perseverants et patients dans I'oeuvre de perfectionnement des ames des gens et 
ne faites jamais, dans tous les cas, allusion aux epreuves endurees durant votre quete de Dieu. 
Preparez-vous a voyager par vos personnes et par vos biens a la Rencontre de Dieu ; peut-etre, y 
arriverez-vous par Taction qu'il apprecie et vous pourrez alors beneficier de son aide dans vos efforts de 
perfectionnement. 

La sincerite pourra alors revenir apres les moments d'ebranlement, mettez-vous au service du prophete 
(P.S.L.), car, la consequence en est Tobtention d'une grace abondante qui adoucit la douleur, fait 
disparaftre la fatigue enduree, de la meme facon que les nuages se transforment en pluies abondantes et 
fecondes. 



CONSEILS SUR LES RAPPORTS SOCIAUX 

II est recommande a tout musulman, de veiller aux liens de parente, car comme le mentionne un hadith, 
cela procure la sante et evite au corps certains maux ; de ne pas maudire les parents et de les aider aussi 
bien dans leurs affaires qui touchent a la vie que dans celles qui touchent a Tadoration de Dieu, car 
comme Tenseigne ce verset : " Les musu/mans sont des freres". 
Installez la paix entre eux et craignez Dieu, peut-etre beneficierez-vous de sa Grace". 
Le musulman doit aussi, respecter ses voisins et faire du bien a leur egard ; eviter de les injurier ou de 
faire des actions blamable a leur endroit, de les maudire, de les calomnier, de les deranger ou d'etre 
jaloux des dons que Dieu leur a accordes. II doit aussi les aider s'ils sont dans le besoin, qu'il s'agisse 
d'aumone ou d'aide dans la reparation de leurs maisons, leur ouvrir sa porte a chaque fois qu'ils en 
expriment le desir, bien les accueillir s'ils viennent causer; les conseiller, et par dela eux, conseiller tous 
les autres croyants, car le conseil vaut pour tous les gens pieux plus que pour la guerre sainte (Djihad). 
Le musulman est tenu aussi d'etre genereux envers les pauvres et les orphelins, envers lesquels il doit 
aussi respect et orientation; avoir pitie des esclaves de la meme facon qu'il eprouve ce sentiment pour les 
femmes et enfants, s'occuper d'eux et les proteger, en se referant aux paroles suivantes du prophete : 
™ Vous tous, vous etes des bergers et chaque berger devra repondre de son troupeau (des ses 
administres). 

Oh to/, done, le Mouride, sache que toute noumture est appelee a s'epuiser et que la faim et la soifte 
guettent a chaque etape de ton voyage. " 

Par consequent, la meilleure provision est la crainte de Dieu le Puissant, le perfectionnement de ton ame, 
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le refus de te preoccuper des gens et de leurs reproches; le courage de contrarier ton corps en sachant 
qu'il deteste I'epreuve, car Dieu nous dit : ye vous ai present I'obligation du combat et e'est une chose 
que vousn'aimez guere. Or, Use peut que vous n'aimiez pas une chose alors qu'elle est dans votre bien 
et Use peut que vous aimiez une chose alors qu'elle est un mal pour vous." 

Serais-tu, par hasard, sur que Dieu te veut du mal, ou aurais-tu une autre excuse, ou encore veux-tu t'en 
remettre a un autre que Dieu ? 

Veux-tu veiller sur la richesse creee par Dieu en oubliant les soldats de Dieu ou bien les chasserais-tu ? 
Comment chasser des voleurs qui ne sont pas encore venus; insister dans la quite de richesse; 
comment reparer une chose avant de ne I'avoir cassee; detruire un edifice que Ton n'a pas encore 
construit ; veiller sur quelque chose qui n'existe mime pas ? 

De meme, comment preferer les affaires des gens et negliger celles de Dieu qui sont imperissables ? 
Comment Sortir sans itre entre auparavant, ou interdire I'usage d'une chose alors que Ton ne le possede 
meme pas ? 

Sachez enfin que ceux qui courent a I'enrichissement (ou qui se revetent de manteaux) verront que leurs 
corps, avec leurs os, arteres, veines et peaux enveloppantes finiront sous terre a cause des vicissitudes 
de I'existence. 

Et si ce n'etait Dieu, comment ces corps pourraient-ils quitter le neant pour a nouveau revivre ? 
Ou sont done vos jours et nuits de bonheur ? lis ne sont devenus que des preuves contre vous. 
Vous qui ites passager d'un bateau, ne le remplissez done pas de pierres et ne faites pas de la quite de 
richesses materielles votre objectif jusqu'a oublier d'accoster. 

Et ne croyez jamais que ce que vous obtenez provient d'un autre que Dieu le Genereux. 

Ne prenez pas non plus la Terre comme un cheval, car si ce dernier ne montera jamais sur son cavalier, 

la Terre, elle, sera un jour au-dessus de vous. 

Enfin, vous qui montez sur un arbre difficile, ne vous arritez done pas trap souvent afin de ne pas 
compromettre votre ascension. 
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